WINTERSAISONPROGRAMM
1. OKTOBER 2023 — 31. MARZ 2024
NORDICFREUNDE HAUZENBERG e. V.

HIERMIT PRASENTIEREN WIR UNSER
WINTERPROGRAMM FUR

2023/2024
MIT SPORTLICHEN GRUSSEN,

DIE VORSTANDSCHAFT



NORDIC WALKING / SCHNEESCHUHWANDERN

JEDEN DIENSTAG UM 18:30 UHR

INFO BEI:
ERWIN WINTER
TEL. 08586 / 3678

TREFFPUNKT:
NORDICSPORT HILLBILL
TEL. 08586/9790445
E-MAIL: INFO@NORDICFREUNDE-HAUZENBERG.DE

SCHNEESCHUHWANDERN JE NACH SCHNEELAGE




AUFBAUTRAINING FUR DEN WINTERSPORT

AB 12. OKTOBER 2023

JEDEN DONNERSTAG 20:00 — 21:30 UHR

ANMELDUNG/INFO BEl:
ANDREAS EDER TEL. 01520/3846592
ODER

KRIEG MICHAEL TEL. 0171/6126349




DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK

S =—

MONTAG: 18:30 UHR — 19:30 UHR
ORT: TURNHALLE SPORT-MITTELSCHULE HAUZENBERG
TRAINERIN : ASTRID MAROLD
ANMELDUNG UNTER
TEL. 0178 6829045

in kooperation mit ¢/

7 T ...

< ~ hr Weg zum

5:00 bis 10:00

° Ai:17:00 bis 18:00

" o Arztrezentfﬂrnehééuurt
Pluspunkte fir Sie: o oder Selbstzahler
- o Genehmigung durch

@ Abnahme gesundheitlicher Einschrankungen, Schmerzen und Altersbeschwerden N Krankenkassen N
: o Anmeldung / Vorgespréch

® Steigerung von Kraft, Ausdauer, Koordination & Beweglichkeit

® Kostenlos mit Rezept, Ubemahme der Kosten durch die Krankenkasse § .
(auch 10er Karte ge?;en Gebiinr erhiltlich) ® K!]I'SI]BQII'II'I

® Hahere Lebensqualitit durch bessere Gesundheit

@ Weitere Info"s und Anmeldung bei Astrid Marold A R

[ rehaspart-by-am@web.de  oder telefonisch unter DB5B4/917945 [ 01516/5425808




KINDER- UND JUGENDGRUPPE
,BEWEGUNG IM FREIEN*

MTB-RACEKIDSGRUPPE

BIS ENDE OKTOBER
JEDEN MONTAG
16:45 -18:30 UHR

INFO BEI:
OTTO KLINGER TEL. 0160/97958593 ODER 08586/9790445

E-MAIL: INFO@NORDICFREUNDE-HAUZENBERG.DE




ZIRKELTRAINING FUR KINDER UND JUGENDLICHE

ELTERN-KINDTURNEN
AB 10. OKTOBER 2023 JEDEN DIENSTAG
16:00 — 17:00 UHR
WO:
DREIFACHTURNHALLE HAUZENBERG
INFO BEI:

JULIA KLINGER TEL. 0171 /218 37 76
ANNA SCHALLER TEL. 0160 / 97 580 952

JUGENDGRUPPE
AB ANFANG NOVEMBER JEDEN DIENSTAG
17:00 — 18:00 UHR
INFO BEI:
OTTO KLINGER TEL. 0160/97958593 ODER 08586/9790445

E-MAIL: INFO@NORDICFREUNDE-HAUZENBERG.DE




LANGLAUFTREFF

JEDEN SAMSTAG 13:30 UHR
JE NACH WITTERUNG

BEI NICHT AUSREICHENDER SCHNEELAGE
> LAUFEN, MTB ... NACH LUST UND LAUNE

TREFFPUNKT:
VEREINSHEIM HEMERAU

ANMELDUNG / INFO BEI:
OTTO KLINGER, ANDI EDER
TEL. 08586/9790445
E-MAIL: INFO@NORDICSPORT-HILLBILL.DE




LAUFTREFF

JEDEN MITTWOCH 18:00 UHR
TREFFPUNKT:
NORDICSPORT HILLBILL BZW. IM VEREINSHEIM HEMERAU

INFO BEI:
OTTO SCHMID
TEL. 0151 — 170 64 007

BEI AUSREICHENDER SCHNEELAGE UND LOIPENBETRIEB
LANGLAUFTREFF IN HEMERAU!




HEIMATWANDERUNG

28. OKTOBER 2023

TREFFPUNKT:
13:30 UHR
VEREINSHEIM HEMERAU

ANSCHLIESSEND EINKEHR IM VEREINSHEIM




GEBRAUCHTSKIMARKT

SONNTAG, 12. NOVEMBER /13 - 15 UHR

IN DER AULA DER SPORTMITTELSCHULE HAUZENBERG




VEREINSABEND MIT JAHRESRUCKBLICK

RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2023
IM VEREINSHEIM HEMERAU!

SAMSTAG, 18. NOVEMBER 2023 / 18 UHR




SKIWOCHENENDE
SELLA RONDA SUDTIROL

FREITAG 26. JANUAR 2024 - SONNTAG 28. JANUAR 2024

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN BEI :
OTTO KLINGER
TEL.-NR. :08586/9790445 ODER 0160/97958593

E-MAIL: INFO@NORDICFREUNDE-HAUZENBERG.DE




KINDERSCHLITTENFAHRT

FASCHINGSSONNTAG, 11. FEBRUAR 2024

INFO BEI:
OTTO KLINGER
TEL.-NR. : 08586/9790445 ODER 0160/97958593
E-MAIL: INFO@NORDICFREUNDE-HAUZENBERG.DE




ALLES AUF EINEN BLICK®

OKTOBER 2023

02-Okt-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
02-Okt-23 Montag 16.45-18.30 UHR | KIDSRACEGRUPPE
03-Okt-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
03-Okt-23 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
04-Okt-23 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
05-Okt-23 Donnerstag
06-Okt-23 Freitag
07-Okt-23 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH WITTERUNG
08-Okt-23 Sonntag
9-Okt-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
9-Okt-23 Montag 16.45-18.30 UHR | KIDSRACEGRUPPE
10-Okt-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
10-Okt-23 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
11-Okt-23 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
12-Okt-23 S I Eviietiiy BEGINN ZIRKELTRAINING ERWACHSENE
13-Okt-23 Freitag
14-Okt-23 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH WITTERUNG
15-Okt-23 Sonntag
16-Okt-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:00 UHR
16-Okt-23 Montag 16.45-18.30 UHR | KIDSRACEGRUPPE
17-Okt-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
17-Okt-23 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
18-Okt-23 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
19-Okt-23 Donnerstag 20:00UHR-
51-30UHR ZIRKELTRAINING
20-Okt-23 Freitag
21-Okt-23 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH WITTERUNG
22-Okt-23 Sonntag
23-Okt-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:00 UHR
23-Okt-23 Montag 16.45-18.30 UHR | KIDSRACEGRUPPE
24-Okt-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
24-Okt-23 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
25-Okt-23 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
26-Okt-23 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
27-Okt-23 Freitag
28-Okt-23 Samstag 13:30 UHR HEIMATWANDERUNG TREFFPUNKT UND
ANSCHLIESSENDER EINKEHR IM VEREINSHEIM
29-Okt-23 Sonntag
30-Okt-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:00 UHR
30-Okt-23 Montag 16.45-18.30 UHR | KIDSRACEGRUPPE
31-Okt-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
31-Okt-23 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE




NOVEMBER 2023

01-Nov-23 Mittwoch ALLERHEILIGEN
02-Nov-23 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
03-Nov-23 Freitag
04-Nov-23 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
05-Nov-23 Sonntag
06-Nov-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19.30 UHR
07-Nov-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
078-Nov-23 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
07-Nov-23 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
08-Nov-23 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
09-Nov-23 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
10-Nov-23 Freitag
11-Nov-23 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
12-Nov-23 Sonntag 13-15:00 UHR GEBRAUCHTSKIMARKT
13-Nov-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19.30 UHR
14-Nov-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
14-Nov-23 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
14-Nov-23 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
15-Nov-23 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
16-Nov-23 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
17-Nov-23 Freitag
18-Nov-23 Samstag 18:00 Uhr VEREINSABEND MIT JAHRESRUCKBLICK
19-Nov-23 Sonntag
20-Nov-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19.30 UHR
21-Nov-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
21-Nov-23 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
21-Nov-23 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
22-Nov-23 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
23-Nov-23 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
24-Nov-23 Freitag
25-Nov-23 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
26-Nov-23 Sonntag
27-Nov-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19.30 UHR
28-Nov-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
28-Nov-23 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
28-Nov-23 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
29-Nov-23 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
30-Nov-23 Donnerstag 20:00UHR-

21:30UHR

ZIRKELTRAINING




DEZEMBER 2023

01-Dez-23 Freitag
02-Dez-23 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
03-Dez-23 Sonntag
04-Dez-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
05-Dez-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
05-Dez-23 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
05-Dez-23 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
06-Dez-23 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
07-Dez-23 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
08-Dez-23 Freitag
09-Dez-23 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
10-Dez-23 Sonntag
11-Dez-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
12-Dez-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
12-Dez-23 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
12-Dez-23 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
13-Dez-23 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
14-Dez-23 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
15-Dez-23 Freitag
16-Dez-23 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
17-Dez-23 Sonntag
18-Dez-23 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
19-Dez-23 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
19-Dez-23 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
19-Dez-23 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
20-Dez-23 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
21-Dez-23 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
22-Dez-23 Freitag
23-Dez-23 Samstag
24-Dez-23 Sonntag
25-Dez-23 Montag
26-Dez-23 Dienstag
27-Dez-23 Mittwoch
28-Dez-23 Donnerstag
29-Dez-23 Freitag
30-Dez-23 Samstag
31-Dez-23 Sonntag




JANUAR 2024

01-Jan-24 Montag
02-Jan-24 Dienstag
02-Jan-24 Dienstag
02-Jan-24 Dienstag
03-Jan-24 Mittwoch
04-Jan-24 Donnerstag
05-Jan-24 Freitag
06-Jan-24 Samstag
07-Jan-24 Sonntag
08-Jan-24 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
09-Jan-24 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
09-Jan-24 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
09-Jan-24 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
10-Jan-24 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
11-Jan-24 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
12-Jan-24 Freitag
13-Jan-24 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
14-Jan-24 Sonntag
15-Jan-24 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
16-Jan-24 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
16-Jan-24 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
16-Jan-24 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
17-Jan-24 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
18-dan-24 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
19-Jan-24 Freitag
20-Jan-24 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
21-Jan-24 Sonntag
22-Jan-24 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
23-Jan-24 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
23-Jan-24 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
23-Jan-24 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
24-Jan-24 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
25-Jan-24 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
26-Jan-24 Freitag SKIFAHRT SUDTIROL SELLA RONDA
27-Jan-24 Samstag SKIFAHRT SUDTIROL SELLA RONDA
28-Jan-24 Sonntag SKIFAHRT SUDTIROL SELLA RONDA
29-Jan-24 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
30-Jan-24 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
30-Jan-24 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
30-Jan-24 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
31-Jan-24 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF




FEBRUAR 2024

01-Feb-24 Donnerstag 20:00UHR-
21-30UHR ZIRKELTRAINING
02-Feb-24 Freitag
03-Feb-24 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
04-Feb-24 Sonntag
05-Feb-24 Montag 18:30 UHR / DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
06-Feb-24 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
06-Feb-24 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
06-Feb-24 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
07-Feb-24 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
08-Feb-24 Donnerstag 20:00 UHR-
2130 UHR ZIRKELTRAINING
09-Feb-24 Freitag
10-Feb-24 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
11-Feb-24 Sonntag KINDERSCHLITTENFAHRT
12-Feb-24 Rosen-
montag
13-Feb-24 Faschings- 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
dienstag
13-Feb-24 Faschings- 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
dienstag
13-Feb-24 Faschings- 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
dienstag
14-Feb-24 Ascher- 18:00 UHR LAUFTREFF
mittwoch
15-Feb-24 Donnerstag
16-Feb-24 Freitag
17-Feb-24 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
18-Feb-24 Sonntag
19-Feb-24 Montag 18:30 UHR / DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
20-Feb-24 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
20-Feb-24 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
20-Feb-24 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
21-Feb-24 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
22-Feb-24 Donnerstag
23-Feb-24 Freitag
24-Feb-24 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
25-Feb-24 Sonntag
26-Feb-24 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:00 UHR
27-Feb-24 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
27-Feb-24 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
27-Feb-24 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
28-Feb-24 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
29-Feb-24 Donnerstag




MARZ 2024

01-Mrz-24 Freitag
02-Mrz-24 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
03-Mrz-24 Sonntag
04-Mrz-24 Montag 18:30 UHR / DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
05-Mrz-24 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
05-Mrz-24 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
05-Mrz-24 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
06-Mrz-24 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
07-Mrz-24 Donnerstag
08-Mrz-24 Freitag
09-Mrz-24 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
10-Mrz-24 Sonntag
11-Mrz-24 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
12-Mrz-24 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
12-Mrz-24 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
12-Mrz-24 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
12-Mrz-24 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
14-Mrz-24 Donnerstag
15-Mrz-24 Freitag
16-Mrz-24 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
17-Mrz-24 Sonntag
18-Mrz-24 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
19-Mrz-24 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
19-Mrz-24 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
19-Mrz-24 Mittwoch 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
20-Mrz-24 Montag 18:00 UHR LAUFTREFF
21-Mrz-24 Donnerstag
22-Mrz-24 Freitag
23-Mrz-24 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
24-Mrz-24 Sonntag
26-Mrz-24 Montag 18:30 UHR/ DAMEN-FITNESS-GYMNASTIK
19:30 UHR
26-Mrz-24 Dienstag 16-17 UHR ELTERN-KIND-TURNEN
26-Mrz-24 Dienstag 17-18:00 UHR ZIRKELTRAINING JUGENDGRUPPE
26-Mrz-24 Dienstag 18:30 UHR DIENSTAGSGRUPPE
27-Mrz-24 Mittwoch 18:00 UHR LAUFTREFF
28-Mrz-24 Donnerstag
29-Mrz-24 Karfreitag
30-Mrz-24 Samstag 13:30 UHR LANGLAUFEN, LAUFEN, MTB...JE NACH
WITTERUNG
31-Mrz-24 Ostersonntag




